
العالم أنحاء في انتشارھا وتطور القھوة اكتشاف كیفیة

مرة لاول القھوة اكتشافالعربیة القھوة اكتشافةالقھو اكتشاف تاریخالقھوة اكتشاف قصة

القھوة فوائدالعربیة القھوة اكتشف من أولالعربیة القھوة اكتشاف تم متىالعربیة القھوة أصل

القھوهالقھوةقھوهقھوة

مختصھ قھوهمختصة قھوةسوداء قھوهسوداء قھوة

 إثیوبیا جبال إلى جذورھا تعود حیث للاھتمام، المثیرة بالتفاصیل غنیة قصة لھا القھوة اكتشاف كیفیة القھوة؟ الإنسان عرف كیف
 لحبوب تناولھم بعد الماعز نشاط لاحظ إثیوبیا جبال في  كالدي یدعى للغنم راعِ ھناك كان حیث الصدفة، عبر اكتشافھا تم الخضراء.

 الفرید. النبات ھذا لاكتشاف دفعھ مما البریة، القھوة
 حتى وأوروبا، العربي العالم إلى ثم ومن الیمن، إلى إثیوبیا من وانتقالھا والحضارات، العصور عبر القھوة اكتشاف رحلة بدأت ھنا، ومن

 ومن لھا. المحبیین من عریض جمھور لھا القھوة لأن المكاسب من الكثیر ویحقق كبیرة بشعبیة یحظى عالمیًا مشروبًا الیوم أصبحت
 طرق تطورت أخرى، إضافات أي بدون سوداء قھوة أو عالیة جودة ذو مختصة قھوة لصنع آلات ابتكار إلى یدویًا الحبوب تحمیص
 القھوة اكتشاف قصة عن الشیقة التفاصیل كافة سنوضح المقال، ھذا في والإبداع. والراحة للضیافة رمزًا لتصبح المشروب، ھذا تحضیر

وفوائدھا. وتاریخھا مرة لاول

القھوة اكتشاف كیفیة عن والروایات الأساطیر
 المشروب ھذا على تضفي التي المثیرة والروایات الأساطیر من العدید القھوة اكتشاف  تاریخب  تحیط العربیة؟ القھوة اكتشف من أول  نم 

كالتالي: القصص ھذه بین من وجذابًا. سحریًا طابعًا العریق

كالدي الإثیوبي الراعي روایة
 المفرط بالنشاط وشعر أغنامھ، مع یتجول كالدي اسمھ إثیوبي غنم راعي كان عندما المیلادي التاسع القرن من القھوة اكتشاف قصة بدأت

 وشعر فضولھ أثارت لأنھا أیضًا ھو تجربتھا حاول وحینھا توت، شجرة أنھا اعتقد الھویة، مجھولة حمراء لحبوب تناولھا بعد للأغنام
 زیادة على عمل جدیدًا مشروبًا أحضر وبذلك وتجربتھا، الحبوب ھذه طحن على عمل والذي الدیر، رئیس أبلغ ثم نفسھ، بالنشاط وقتھا
البلاد. أنحاء في الخبر انتشر ثم اللیلیة، الصلوات في وقضائھا اللیل في طویلة لفترات ساھرین البقاء على وساعدھم الرھبان نشاط

الیمنیة الروایات
 التجار عبر ذلك وحدث العربیة، الجزیرة شبھ جنوب في الیمن إلى إثیوبیا من قھوه مشروب انتقال تثبت التي الروایات من الكثیر تروى

 وبذلك للتجارة إثیوبیا إلى ویتوجھون تجار الیمنیین الصوفیین الشیوخ من الكثیر ھناك كان حیث إثیوبیا، إلى الیمن من والمسافرین
 للإحساس استخدموھا الذین الصوفیة حیاة في عنھ غنى لا مشروبًا القھوه أصبحت الوقت ومع معھم. المشروب ھذا إحضار استطاعوا

الطویلة. والتأمل الذكر جلسات أثناء لتساعدھم طویلة ساعات النوم وعدم الخمول وعدم بالنشاط

وانتشارھا العربیة القھوة اكتشاف
 العالم إلى ومنھا المكرمة مكة إلى عشر السادس القرن في انتقلت الیمن، في القھوة انتشرت أن بعد العربیة؟ القھوة اكتشاف تم متى

 الكبرى المدن في معروفة المقاھي وأصبحت وسوریا. ومصر فارس وبلاد تركیا في السادس القرن من بدایة انتشرت حیث الإسلامي،



 العلماء بین محبوبًا مشروبًا جعلھا مما الفكري، والنقاش العقل لتحفیز تُستخدم القھوة كانت والثقافي. الاجتماعي للتجمع كمراكز
والمفكرین.

أوروبا في القھوة انتشار
 أصبحت حیث الأوروبیة، البلاد في أیضًا وانتشرت صیتھا ذاع العربیة، البلاد في الممیز القھوة كوب حققھ الذي الكبیر الانتشار بعد

 وتقول المختلفة، الأوروبیة المجتمعات كافة على القھوة شرب تعمیم تم ثم أوروبا، في العلیا الطبقات أصحاب یحبھ الذي المشروب
 بطیب واقتنع كلیمنت البابا تذوقھ أن بعد ولكن م، 1615 عام شربھ تحریم تم بإیطالیا، البندقیة إلى القھوة وصلت عندما إنھ الروایات

 من وغیرھا وفرنسا، وإنجلترا والنمسا ألمانیا في القھوة كوب مشروب انتشر ثم ومن بھ، التصریح تم المشروب، بھذا الخاص المذاق
الإفطار. وجبة في رئیسیًا مشروبًا القھوة كوب أصبح أن إلى الأوروبیة، الدول

العربیة؟ القھوة انتشار في الھولندیین دور ھو ما
 الذین الأوروبیین أوائل من كانوا حیث عشر، والثامن عشر السابع القرن خلال عالمیًا القھوة انتشار في مھمًا دورًا الھولندیون لعب

والإسلامي. العربي العالم خارج واسع نطاق على القھوة وتجارة زراعة في ساھموا
 من إندونیسیا) من جزء الآن ھي (التي جاوة جزیرة كانت حیث آسیا، شرق جنوب في مستعمراتھم في القھوة بزراعة الھولندیون بدأ

 إنشاء إلى أدى مما جاوة، في وزرعوھا الیمن من القھوة شتلات وجلبوا تجاري. بشكل فیھا القھوة زراعة في نجحوا التي المناطق أولى
العربي. العالم خارج القھوة مزارع وأكبر أول أحد

 الأوروبیون وبدأ القھوة، لتجارة رئیسیًا مركزًا أمستردام میناء وأصبح أوروبا. إلى القھوة من كبیرة كمیات تصدیر من الھولندیون تمكن
 باقي في البن أشجار زراعة في الھولندیین توسع وبالتالي وانتشارھا. شعبیتھا زیادة إلى أدى مما أكبر، بشكل القھوة على یتعرفون

الكاریبي. وجزر الجنوبیة أمریكا في المستعمرات

الأمریكتین في القھوة اكتشاف كیفیة
 یلي فیما عشر. الثامن القرن منذ والثقافة الاقتصاد في حیویًا دورًا القھوة لعبت حیث ومعقد، للاھتمام مثیر الأمریكتین في القھوة تاریخ
الأمریكتین: في القھوة زراعة وتطور انتشار حول رئیسیة نقاط

البرازیل في القھوة زراعة
 جلب أنھ یُعتقد الذي بالھیتا، میلو دي فرانسیسكو إلى ذلك في الفضل یُعزى عشر. الثامن القرن في القھوة زراعة بدأت البرازیل، في

 لزراعة استعدادًا تمامًا تطھیرھا تم واسعة مناطق في القھوة زراعة بدأت .1727 عام في الفرنسیة غیانا من البرازیل إلى القھوة بذور
المستعمرة للبلاد الأصلیة القبائل من أو الأفریقیة الشعوب من العبید زراعتھا على عمل والذي البن، شجرة
 لعبت القرن. أواخر بحلول العالم في للقھوة منتج أكبر وأصبحت القھوة زراعة في كبیرة زیادة البرازیل شھدت عشر، التاسع القرن وفي

العالم. أنحاء جمیع في شائعًا مشروبًا القھوة جعل على ساعد مما بالقھوة، العالمیة الأسواق تزوید في رئیسیًا دورًا البرازیل

أمریكا في القھوة انتشار
 أن حینھا قال والذي بوسطن، شاي حفلة في آدامز جون انتشاره على عمل حیث الشمالیة، أمریكا إلى الجنوبیة أمریكا من القھوة انتشرت

أسعارھا. ارتفاع إلى أدى مما الشاي، أسعار في الھندیة الشركات تحكم بسبب وذلك بالقھوة، واستبدالھ الشاي عن الاستغناء من لابد

قھوه؟ كلمة أصل ھو ما
كالتالي: وھي والثقافیة، اللغویة الجوانب فیھا تتداخل متعددة جذور لھا "قھوة" كلمة أن یُعتقد



العربي الأصل
 لاحقًا، الشھیة. یُزیل أي "یُقھي" إنھ یُقال مشروب وھو النبیذ، من نوع إلى للإشارة الأصل في تُستخدم كانت العربیة اللغة في قھوة

 العربي. العالم في ومشھورًا معروفًا أصبح عندما القھوة مشروب إلى للإشارة الكلمة تحولت

الإثیوبي الأصل
ا ینمو كان القھوة نبات أن یُعتقد حیث إثیوبیا، في )Kaffa( كافا منطقة من مشتقة تكون قد "قھوه" كلمة أن المؤرخین بعض یعتقد  في برًّ

القھوة. لنبات الأصلي الموطن ھي إثیوبیا وتعتبر البدایة.

الثقافات عبر الكلمة انتقال
 "كافیھ" باسم الإیطالیة اللغة إلى ثم ومن )،kahve( "كھفي" باسم التركیة اللغة إلى الكلمة انتقلت العربیة، البلاد في القھوة انتشار بعد

)caffè،( الإنجلیزیة ذلك في بما الأخرى الأوروبیة اللغات إلى وأخیرًا "coffee" والفرنسیة "café."

 القھوة زراعة كیفیة
 یلي فیما عالیة. جودة ذات قھوة حبوب على الحصول لضمان بالتفاصیل دقیقًا اھتمامًا تتطلب المراحل متعددة عملیة القھوة وإنتاج زراعة
وإنتاجھا: القھوة لزراعة الرئیسیة الخطوات على عامة نظرة

والتحضیر الموقع اختیار
 درجة 82-73( مئویة درجة 24-15 بین الحرارة درجات متوسط یتراوح حیث الاستوائیة، المناطق في أفضل بشكل القھوة شجرة تنمو

 بالمواد الغنیة التربة القھوة شجرة وتفضل بوصة). 98-59( ملم 2,500-1,500 بین یتراوح سنوي أمطار ھطول مع فھرنھایت)
جیدة. حموضة وذات التصریف جیدة العضویة،

الشجیرات زراعة
 صحي نمو لضمان صغیرة شتلات أو عالیة جودة ذات بذور تُستخدم حیث للنمو، سنوات 4-3 من حوالي الشجیرات زراعة تحتاج

 3-1.5 بین تتراوح متباعدة مسافات على الشتلات تُزرع ثم الحقول. إلى الشتلات نقل قبل محمیة مشاتل في البذور تُزرع كما للنباتات،
المستخدم. الزراعة ونظام القھوة نوع حسب أقدام) 10-5( أمتار

بعنایة. فیھا الشتلات وتُوضع بوصة) 20-12( بعمق للشتلات حفر وتُحفر

بالنباتات العنایة
 متساوٍ. بشكل المیاه توزیع لضمان بالتنقیط الري نظام استخدام ویُفضل الجفاف. فترات خلال خاصة منتظماً، ریاً القھوة شجیرات تتطلب

عالیة. جودة ذات حبوب وإنتاج الشجیرات نمو لتعزیز الحاجة حسب والكیمیائیة العضویة الأسمدة استخدام ویتم

الحصاد
وھما: مختلفتین، بطریقتین الحصاد ویتم الأحمر. اللون إلى تتحول عندما القھوة حبوب تُحصد

وتقشیرھا. تجفیفھا ثم فقط، الناضجة الحبوب اختیار لضمان یدویًا الحبوب قطف یتم الیدویة: الطریقة●
 إذا الحبوب جودة من یقلل قد ھذا ولكن أسرع، بشكل الحبوب لقطف الكبیرة المزارع بعض في الآلات تُستخدم الآلیة: الطریقة●

الناضجة. وغیر الناضجة الحبوب بین التمییز من الآلات تتمكن لم



الحبوب معالجة
 أو الشمس في الحبوب تُجفف ذلك، بعد بالحبة. المحیطة اللزجة الطبقة لإزالة تخمیرھا ثم وغسلھا الحبوب من الخارجیة القشرة إزالة یتم
 حسب الحبوب فرز ویتم الحبوب، من النھائیة القشور تُزال ثم %.12-10 حوالي رطوبة نسبة إلى تصل حتى میكانیكیة مجففات في

 والجودة. الحجم
 عملیة بعدھا ویأتي المرغوبة. والنكھة القھوة نوع حسب فھرنھایت) درجة 482-356( بین تتراوح حرارة درجات في تحمیصھا یتم

 محكمة عبوات في تعبأ ثم المفضلة التحضیر طریقة حسب خشن) متوسط، (ناعم، المناسب الحجم إلى المحمصة الحبوب تُطحن الطحن،
ونكھتھا. رائحتھا على للحفاظ الغلق

السوداء؟ القھوة فوائد ھي ما
 لا جزءًا تجعلھا متعددة صحیة فوائد أیضًا تحمل بل الجذابة، وروائحھا الرائعة بنكھتھا شھیر مشروب مجرد لیست السوداء القھوة تُعد

السوداء: للقھوة المعروفة الصحیة الفوائد بعض إلیك الكثیرین. حیاة من یتجزأ
العقلي. الأداء وتحسین الانتباه زیادة●
البدني. الأداء تحسین●
السرطان. أنواع وبعض القلب، وأمراض الكبد، وأمراض باركنسون، داء مثل الأمراض من الحمایة●
الكافیین مادة لتواجد المزاج تحسین●
الشیخوخة. أمراض وتقلیل الدماغ: صحة دعم●
السكري. بمرض الإصابة خطر تقلیل●

الخلاصة
 ثقافات من یتجزأ لا جزءًا أصبحت حیث العالم، أنحاء إلى إثیوبیا أریاف من مذھلةً رحلةً القھوة اكتشاف كیفیة قصة تجسّد باختصار،

 بلذة والاستمتاع والاجتماعات للتواصل رمزًا بل مشروب، مجرد لیست القھوة أصبحت والتاریخ، الأساطیر قصص خلال ومن مختلفة.
 بقصة تلھمنا الأخرى الأنواع من قھوة أو سوداء أو مختصھ قھوه سواء القھوة تظل العصور، عبر وإنتاجھا زراعتھا تطور ومع النكھة.
المعاصر. عالمنا في الكبیرة أھمیتھا یبرز مما والتقالید، والتجارة الاكتشاف عن فریدة


